
 

 
 

Biodanza-Workshop  
mit  

Manuela Kavemann & Ruth Rick, 
in Hamburg vom 30.03. – 01.04. 2012 

 

„Das Erleben unserer Identität“ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Meine Identität - was bedeutet das für mich?… Es braucht 

viel Mut, sich auf das Leben einzulassen. Und es braucht sehr  
viel Mut, sich auf seine Lebensaufgabe einzulassen. Sich klein zu machen, 

sich auszublenden oder selbst zu verleugnen kann kein Lebensweg sein. 

Fragst du dich manchmal:  
Wo will ich leben? (Lebe ich dort, wo ich leben will?) 

Mit wem will ich leben? (Lebe ich die Beziehungen, die mich erfüllen?) 
Was will ich tun im Leben? (Habe ich meine Lebensaufgabe gefunden?) 

Das ganze Leben ist eine große Gelegenheit, unser inneres Licht zum 
Leuchten zu bringen. 

Jeden Moment können wir in dieses Spiel einsteigen und das wahre 
Wunder erleben. Das Wunder beginnt dann zu geschehen, wenn du bereit 

bist, dein eigenes Licht willkommen zu heißen. 
Wir laden euch ein auf diese Reise… du wirst überrascht sein, was sich in 

diesem Licht zeigen darf…. 
 

In diesem Sinne… freuen wir uns auf euch… fühle dich gerufen… 
und melde dich an. 

In freudiger Erwartung… Ruth Rick & Manuela Kavemann 
 

 
Ort: Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt, Bergstedter Chaussee 207. HH 

Kostenbeitrag: 180 €. Ermäßigung nach Absprache möglich. 
Anmeldung: bei Ruth Rick: Mail: Ruthrick@hotmail.com - Tel: 040/605 610 25 
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