
       

Das Minotaurus - Projekt 
 
 
Aus der griechischen Mythologie wurde die 
Sage überliefert vom Minotaurus. Die 
Kreatur, halb Mensch – halb Stier, wurde 
in einem Labyrinth gefangengehalten. 
Diejenigen, die versucht haben, den 
Minotaurus zu besiegen, scheiterten und 
bezahlten dafür mit dem Leben. Nur 
Theseus ist es gelungen, den Minotaurus zu 
töten und mit Hilfe des Ariadnefadens 
wieder aus dem Labyrinth zurück zu 
kehren.  
 
Der Minotaurus ist eine Kreatur mit 
menschlichem Körper und dem Kopf eines 
Stieres. Er symbolisiert die animalische, 
wilde Urkraft, die in uns lebt, die. aber 
durch kulturelle und gesellschaftliche 
Beschränkungen nicht gelebt werden darf. 
Wir haben den Kontakt zu diesem 
Kraftpotenzial größtenteils verloren. Und 
wenn wir ihm im Labyrinth unseres Lebens, 
auf einem dieser verschlungenen Wege, 
plötzlich begegnen, befällt uns in der Regel 
eine lähmende Angst. 
 
 
 

 

Dem Minotaurus begegnen 
 
 
In unserem Alltag sind es oft 
existentielle Ängste, denen wir begegnen 
wie z.B. die Angst vor dem Tod, die 
Angst, nicht geliebt zu werden, die Angst, 
einen anderen Menschen zu verlieren 
oder die Angst, durch das Leben zu 
gehen.  

 
Durch individuelle Rituale 
(Herausforderungen) begegnen wir 
unseren Ängsten und erleben ihre 
Verwandlung in Mut. Die Begegnung mit 
der Krise im eigenen Leben führt zur 
existentiellen Befreiung. Das Labyrinth 
kann gestärkt und kraftvoll verlassen 
werden. Wir werden den Ariadnefaden 
für euch halten... 
 
Mit dem Minotaurus – Projekt erschuf 
Prof. Rolando Toro einen rituellen Weg, 
der zu uns selbst führt:  

       tief und kraftvoll. 
 
 
 

 
 

 

Das Labyrinth 
 
 

Im Labyrinth verliert man sich nicht. 
 

Im Labyrinth findet man sich. 
 

Im Labyrinth begegnet man nicht dem 
Minotaurus. 

 
Im Labyrinth begegnet man sich 

selbst. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Anmeldung 
 
Name:.................................... 
Vorname:................................. 
Straße:................................... 
Plz./Ort:................................. 
Tel.:...................................... 
Email:.................................... 

 
Haftungsausschluss: 

Für meine Teilnahme übernehme ich die volle 
Verantwortung. Mir ist bekannt, dass BIODANZA 

keine Therapie ist. 
Ich melde mich verbindlich für den 

Minotaurus-Workshop 
vom 25.- 28.10.2012 

im „Das Abendrote Haus“ 
Zum Major 1  

23701 Gömnitz / Lübeck an.  
Beginn 17.00 Uhr 

Die Teilnahmegebühr von 190,-Euro überweise 
ich bis zum 01.09.12 auf das Konto 
0563927000, Volksbank BS/WOB, 

Blz.26991066. Frühbucher bis zum 01.06.12 
erhalten einen Preisnachlass von 20,-Euro 
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 

betragen zwischen 160,-Euro und sind vor Ort 
zu entrichten 

 
Anmelden bei:  
Hagen.Manuela@biodanza-wolfsburg.de oder 
Tel. 05364 / 966254 oder 0160 270 8332 
 
...................................................................................... 
Datum:             Unterschrift 

 

 
Manuela Kavemann, Jahrgang ’62, Mutter von 

Dustin und Melina, zertifizierte Biodanza- und 
Minotaurus-Leiterin, Biodanza-Supervisorin, seit 

2003 Leitung von Frauen-Jahresgruppen, seit 
2000 wöchendliche Biodanza - Gruppen gemeinsam 

mit meinem Mann, Hagen Kavemann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hagen Kavemann, Jahrgang ’63, Vater von Daniel 

und Lukas, zertifizierter Biodanza- und 
Minotaurus-Leiter, Biodanza-Supervisor, leite 
Männerworkshops und seit 2000 wöchentliche 
Biodanza – Gruppen gemeinsam mit meiner Frau 

Manuela Kavemann   
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